
                              

                            

SWISS – OPEN 
Juniors-Championship 2012 

 
Datum:    Samstag,  5. Mai  2012 

Wo:     Sporthalle Eichli, Stans 

Wettkampf:    Kumite und Kata      

 
Kumite-Boys:   Kat. 1 = Jahrgänge 2005-2003  – 30 Kilo 

     Kat. 2 = Jahrgänge 2005-2003   + 30 Kilo  

Kat. 3 = Jahrgänge 2002-2001  – 33 Kilo 

Kat. 4 = Jahrgänge 2002-2001     34 - 39 Kilo 

Kat. 5 = Jahrgänge 2002-2001  + 40 Kilo 

Kat. 6 = Jahrgänge 2000-99   – 39 Kilo 

Kat. 7 = Jahrgänge 2000-99      40 - 46 Kilo 

Kat. 8 = Jahrgänge 2000-99   + 47 Kilo 

Kat. 9  = Jahrgänge 98-97    – 50 Kilo 

Kat.10 = Jahrgänge 98-97      51- 58 Kilo 

Kat.11 = Jahrgänge 98-97   + 59 Kilo 

Kat.15 = Jahrgänge 96-94  -55,-60,-65,-70,-75,+75 

 

Kumite-Girls:   Kat. 1 = Jahrgänge 2005-2003 

Kat. 2 = Jahrgänge 2002-2001  – 33 Kilo 

Kat. 3 = Jahrgänge 2002-2001 +  34 Kilo 

     Kat. 4 = Jahrgänge 2000-99  –  39 Kilo 

     Kat. 5  = Jahrgänge 2000-99      40 – 46 Kilo 

     Kat. 6  =  Jahrgänge 2000-99  +  47 Kilo 

Kat. 7  = Jahrgänge 98-97    – 50 Kilo 

Kat. 8 = Jahrgänge 98-97      51- 58 Kilo 

Kat. 9 = Jahrgänge 98-97   + 59 Kilo  

Kat.15 = Jahrgänge 96-94       -50,-55,-60, +60 
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Schütze:    Kat.1-11 = Fuss-Ristschoner, Tiefschutz, Handschoner,  

     wenn nötig Girls Brustschutz Cup-Typ, Kopfschutz 

     Kat.15 = Fuss-Ristschoner, Tiefschutz, Handschoner,  

  Girls Brustschutz Cup-Typ ,  Zahnschutz optional 

 

Kopfschutz wird zur Verfügung gestellt. 

 

Kampfzeit:    1. Runde 2 Minuten, bei hikiwake (unentschieden) 

     2. Runde 2 Minuten, bei hikiwake+keine Gewichtsdifferenz 

     3. Runde 1 Minute, Schiedsrichterentscheid 

 

 

Wettkampf-Reglement:  Der Wettkampf wird mit Kontakt ausgetragen. 

     Die Kampfzeit beträgt 2 Minuten, Verlängerung 2 Minuten 

     Halber Punkt = Waza-Ari. 

     Voller  Punkt =  Ippon. 

     Zum Sieg braucht es einen halben Punkt Vorsprung. 

Bei hikiwake (unentschieden) gibt es eine erste Verlängerung. Bei 

der zweiten Verlängerung prüft man 

nach einem Unentschieden das Gewicht der Kämpfer. 

In den Kategorien 1-11 muss zum Sieg ein Unterschied von zwei 

Kilo sein. In der Kategorie 15 muss der Gewichtsunterschied 3 Kilo 

betragen. Ist der Gewichtsunterschied in allen Kategorien zu 

gering, gibt es eine letzte Verlängerung mit 

Schiedsrichterentscheid. 

 

 

Kata - Girls:    Kat.1=  Jahrgänge 2005-2001 10. Kyu - 7. Kyu 

     Kat.2=  Jahrgänge 2000-1994 10. Kyu - 7. Kyu 

     Kat.3=  Jahrgänge 2005-2001   6. Kyu - 3. Kyu 

     Kat.4=  Jahrgänge 2000-1994   6. Kyu - 3. Kyu 

     Kat.5=  Jahrgänge 2001-1998 ab 2. Kyu National 

     Kat.6=  Jahrgänge 1997-1994 ab 2.Kyu  National 

     Kat.7=  Jahrgänge 2001-1994 ab 2. Kyu International 

      

Kata – Boys:     Kat.1=  Jahrgänge 2005-2001 10. Kyu - 7. Kyu 

     Kat.2=  Jahrgänge 2000-1994 10. Kyu - 7. Kyu 

     Kat.3=  Jahrgänge 2005-2001   6. Kyu - 3. Kyu 

     Kat.4=  Jahrgänge 2000-1994   6. Kyu - 3. Kyu 

     Kat.5=  Jahrgänge 2001-1998 ab 2. Kyu National 

     Kat.6=  Jahrgänge 1997-1994 ab 2.Kyu  National 

     Kat.7=  Jahrgänge 2001-1994 ab 2. Kyu International 

      

 

 

Kata-Reglement:   Kat.1+2 Pflichtkata: Taikyoku-Sono-Ichi 

       Freikatas:    Taikyoku-Sono-Ni und San 

                  Pinan-Sono-Ichi 

      

Kat.3+4 Pflichtkata:  Pinan-Sono-Ichi 

       Freikata:      Pinan-Sono-Ichi, Ni, San, Yon 

      

Kat.5+6 Pflichtkata:  Pinan-Sono-Go 

  Freikata:      Geksai-Dai, Tsuki-No Kata, 

  Yantsu,  



 

Kat.7  Pflichtkata: Yantsu, Tsuki No Kata, Gekisai Dai,  

 

  Freikatas:   Yantsu, Tsuki No Kata, Saiha 

            Gekisai Dai, Gekisai Sho 

 

Es müssen in der Kat. 7, drei verschiedene Katas gelaufen werden ! 
 

 

Kat. 1-6  

Es gilt erstmals ein neues Bewertungssystem. Das System besteht aus dem K.O. - System analog dem 

Kumite. Je zwei Kataläufer treten in jeder Runde gegeneinander an. Zuerst läuft Shiro (weiss) und 

anschliessend Aka (rot) sein Kata. Die fünf Kampfrichter entscheiden mit Fahnenwertung, wer in die 

nächste Runde kommt. Es gibt kein Hikiwake, sondern immer eine Entscheidung des Kampfrichters. 

Es darf jedoch ein zweites Mal das Kata begonnen werden, wenn der Kataläufer beim ersten Mal aus 

dem Kata fällt. Das zweitmalige Beginnen hat jedoch einen entsprechenden Einfluss auf die Wertung 

der Kampfrichter. 

 

Pflicht- und Freikata 

In der ersten und zweiten Runde ist das Pflichtkata zu laufen. In den folgenden Runden jeweils das Freikata, 

wobei jede Freikata beliebig oft vorgeführt werden darf. 

 

Wettkampfliste 

Jeder Wettkämpfer wird durch Los einem anderen Wettkämpfer zugelost. Es kann zu Freilosen kommen. 

 

Wettkämpfer 

Jeder Wettkämpfer trägt über seinem eigenen Gurt eine weissen oder roten Gürtel, gemäss der 

Wettkampfliste. 

 

Rangierung 

Der dritte Platz (kleines Final) wird ausgetragen. 

 

  

Kampfrichter 

Die Kampfrichter bestehen aus einem Team von 4 Eckenrichtern und 1 Hauptrichter. Der Hauptrichter gibt 

die entsprechenden Kommandos. Die nächste Runde erreicht der Kataläufer, der mehr Fahnenentscheide zu 

seinen Gunsten erhält. 

 

Kat. 7 = drei Runden,  mindestens 8 Teilnehmer 

Vorführung der Pflichtkata 

 

 Der Hauptkampfrichter zieht eine Karte mit der vorzuführenden Kata. 

 Der Athlet wiederholt den Namen der Kata. 

 Auf das Kommando (z.B. Mokuso! Tsuki-no Kata Yoi,  

 mogore hajime!) führt der Wettkämpfer die Kata aus. 

 Auf das Kommando des: „Naore! Yasume geht der Athlet auf die Startlinie zurück. 

 

Vorführung der Freikatas 

 

 Der Athlet sagt den Namen der Kata laut und deutlich. 

 Der Hauptkampfrichter wiederholt die Kata. 

 Auf das selbe Kommando startet der Wettkämpfer die Vorführung und beendet diese wie bei 

der Pflichtkata oben. 

 



 

 

 

Auszeichnungen: Kata:    1 – 3 Rang, Pokal und Diplom 

      Kumite:   1 – 4 Rang, Pokal und Diplom  

      Technikpreis:  Girls + Boys 

      Spiritpreis:   Girls + Boys 

 

 Alle Teilnehmer  erhalten eine Medaille. 

 

 

 

 

Startgeld: Das Startgeld beträgt 25 Franken und berechtigt 

 an beiden Wettkämpfen teilzunehmen. 

 

 

Sayonara-Party: Unkostenbeitrag für das Essen beträgt 15 Franken. 

 Bitte anmelden!! 

 

Bezahlung: Startgeld und Sayonara-Party müssen auf 

folgendes Konto bis 14. April einbezahlt sein! 

 Konto: NKB Stans, Shinkyokushin 

 IBAN: CH7300779014053015610 

SWIFT: NIKACH22 
 

 

Anmeldeschluss:  5. April 2012 

 

 

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer. 

 Der Organisator lehnt jegliche Verantwortung ab.  
 

 

 

Organisator:     Internationale Shinkyokushin-Karate Academy Stans 

     Mitglied Swiss Shinkyokushin Association SSKA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anmeldeformular 

 Kumite 

        

         

Name 

 

Vorname 

  

Jahrgang 

 

Grade Gewicht 

  

Grösse Boys Girl Kat. 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

 

 

 

 
Sayonara-Party  sfr. 15.--   Ja           Nein  

 

Anmeldeformular 

Kata 

      

       

Name Vorname Jahrgang Grade Boys Girl Kat 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       


